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La tasa de paro sube 5 décimas, al 
12,29%, tras perderse 140.000 
empleos en el primer trimestre 
La Encuesta de Población Activa (EPA) del primer trimestre de 2024 se ha caracterizado por un notable 
descenso de la ocupación, de mayor intensidad del habitual en un primer trimestre. El paro ha 
experimentado un aumento trimestral, lo que vuelve a frenar la senda de descenso del desempleo. La 
población activa, por su parte, ha descendido ligeramente durante el primer trimestre. La ocupación 
cayó en 139.700 personas en el trimestre, lo que empeora el comportamiento en dicho periodo de los 

cuatro años previos. La cifra de ocupados quedó situada en 21,25 millones de personas, manteniéndose 
por encima de los 21 millones. El paro ha crecido en 117.000 personas en el trimestre, hasta los 2,98 
millones, mientras que la población activa descendió en 22.700 personas. La tasa de paro creció medio 
punto, hasta el 12,29%.  

La ligera aceleración que experimenta la economía en los últimos meses no parece haberse sentido de 
forma significativa en el empleo, que ha evolucionado por debajo de lo previsto. El número de ocupados 
se ha situado en 21,25 millones de personas, tras medirse un descenso trimestral de 139.700 ocupados, 
mientras que en términos interanuales se mide un aumento de 615.800 ocupados, con una fuerte pérdida 
de ritmo interanual.  

En cuanto a la actividad, el descenso de 22.700 activos explica por qué el aumento del paro ha sido 
inferior al descenso del empleo: el paro creció en 117.000 personas mientras que el descenso de la 
ocupación fue de 140.000. La tasa de actividad ha caído dos décimas en el primer trimestre, hasta un 
58,63%. En términos interanuales la población activa ha desacelerado su crecimiento, hasta un 1,71%.  

Cae intensamente el empleo por cuenta propia y crecen los asalariados indefinidos en el primer trimestre  
El descenso de la ocupación en el primer trimestre se ha producido tanto entre los trabajadores 
asalariados (-0,38%, -69.800 personas) como entre el empleo por cuenta propia (+2,15%, +69.800 
personas). Dentro de los trabajadores por cuenta propia han descendido más intensamente los 
empleadores (-48.200, -4,73%) mientras que han descendido un 0,53% los trabajadores por cuenta 
propia sin trabajadores a su cargo.  

Entre los trabajadores asalariados, el primer trimestre del año se ha caracterizado por un aumento de 
aquellos con contrato indefinido (+103.700, +0,69%) mientras que descienden los que tienen contratos 
temporales (-173.500, -5,73%). En términos interanuales se observa una tendencia iniciada con la 
reforma laboral, con un descenso en el caso de los que cuentan con contrato temporal (-220 mil,                
-7,20%) frente a un aumento de los que cuentan con un contrato indefinido (+814 mil, +5,65%). La 
tasa de temporalidad desciende ocho décimas en el primer trimestre hasta el 15,7%, lo que indica que 
5 de cada 6 trabajadores asalariados en España cuentan con un contrato indefinido. 

El descenso del empleo en el primer trimestre se ha observado tanto en el sector privado (-0,64%) como 
en el público (-0,72%). En este último caso, pese al descenso, se mantiene por encima de los 3,5 millones 
de ocupados. 

El descenso del empleo en el primer trimestre no ha sido generalizado por tramos de edad: entre los 
más jóvenes (<25 años) se ha medido un aumento de 8.100 ocupados. Y entre los mayores de 50 años 
la ocupación ha crecido en 31.500 personas. El grueso de la pérdida de empleo se ha concentrado en el 
segmento de 25 a 49 años, donde la ocupación se ha reducido en 179.600 personas. 

Por sectores, en el primer trimestre el empleo ha caído en todos los sectores: Agricultura (-27.600), 
Industria (-38.500), Construcción (-17.500) y Servicios (-56.100). En términos interanuales el empleo 
crece en todos los sectores menos en Agricultura (-1,21%): Industria (+0,73%), Construcción (+6,14%) 
y Servicios (+3,33%). 
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El descenso del empleo en el primer trimestre se ha producido en 12 de las 17 comunidades autónomas. 
Los mayores descensos del empleo se han medido en País Vasco (-39.200), Com. Valenciana (-34.900) 
y Castilla – La Mancha (-27.500). El mayor aumento, en Madrid (+44.700). En términos interanuales el 
empleo aumenta en todas las comunidades autónomas -excepto en La Rioja y Ceuta-, con los mayores 
aumentos en Cataluña y Madrid. 

La tasa de paro crece hasta el 12,29%, con una diferencia de 2,73 puntos entre hombres y mujeres 
El paro medido a través de la EPA ha crecido en 117.000 personas en el primer trimestre del año y la 
tasa de paro se eleva hasta el 12,29%, con una incidencia 2,73 puntos por encima en el caso de las 
mujeres (13,73%) que en los hombres (11,00%). En términos interanuales la tasa de paro desciende 
1,09 puntos. El aumento trimestral del paro solo se ha producido entre los mayores de 25 años, con una 
subida de 133.100 personas, mientras que ha descendido entre los menores de 25 años (-16.100).  

 

Análisis Randstad Research: el mal comportamiento del desempleo aumenta en 
50.000 los hogares con todos sus miembros activos en paro.  
 
Una de las consecuencias del débil comportamiento del mercado de trabajo en el primer trimestre del 
año y, en concreto, del aumento del desempleo, ha sido el aumento de hogares con todos sus miembros 
activos en paro en casi 49.700, lo que ha elevado la cifra total de hogares en dicha situación hasta los 
977.900. Esta cifra supone que el 6,9% de todos los hogares que tienen algún miembro activo cuentan 
con todos ellos en situación de desempleo. Aun así, la situación es mejor que un año atrás, puesto que 
en términos interanuales se ha medido una reducción de 88.100 hogares con dicha característica. Esta 
disminución interanual ha reducido la proporción de hogares en esta situación en 7 décimas. 
 
La incidencia de este fenómeno no es igual a lo largo del territorio nacional. Mientras que en 
Extremadura (10,49%) y Andalucía (10,26%) se supera el 10% de los hogares en los que todos los 
miembros activos están en paro, lo que también sucede en Ceuta y Melilla, en otras regiones la 
proporción es inferior al 5%, como en Cantabria (4,30%) o Madrid (4,85%).   
 
En términos dinámicos, destacan las situaciones de Aragón, Asturias o Navarra. En estas tres regiones 
la proporción de hogares con todos sus miembros activos en paro se ha reducido al menos dos puntos 
porcentuales en el último año (frente a una caída promedio nacional de 0,73 puntos). En el otro extremo 
de la distribución se encuentran País Vasco y Murcia (además de Ceuta y Melilla), donde en el último 
año los hogares en dicha situación han aumentado. 
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Sobre Randstad Research 

Randstad Research  es el centro de estudios y análisis del Grupo Randstad en España, que nace con la 
clara misión de enmarcar el estudio del empleo en la economía española y su incidencia en las empresas. 

Este servicio de estudios de libre acceso sirve para poner a disposición de toda la sociedad información 
objetiva y solvente sobre el mercado de trabajo y los recursos humanos. Randstad Research combina el 
conocimiento de la realidad laboral, tanto española como internacional, con el rigor científico y 
metodologías contrastadas. Más información en: https://www.randstadresearch.es  
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